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LEGEA PRIVIND ORGANIZAREA $I EXERCITAREA PROFESIEI DE
PSIHOTERAPEUT IN ROMANIA

Comunitatea psihoterapeutilor practicieni din Roménia, prin reprezentanti ai
asociatiilor formatoare in psihoterapie, desfasoard un demers continuu de dezvoltare a
excelentei In psihoterapia roméneasca la standarde europene incepand cu anul 1993,

In acest sens a fost constituiti Federatia Romani de Psihoterapie, o asociatie formati
cu scopul de a asigura un sistem integrat de reprezentare si colaborare la nivel national in
domeniul psihoterapiei.

Principalele obiective vizeazd promovarea si dezvoltarea psihoterapiei, alinierea la
standardele profesionale europene si internationale, cooperarea si colaborarea cu institutiile
s1 autoritdtile de reglementare profesionald, formarea profesionald, sustinerea activititii de
cercetare pentru dezvoltarea unor strategii de interventie psihoterapeutici validate stiintific,
organizarea de manifestdri si evenimente stiinfifice, integrarea psihoterapiei in strategiile
nationale de crestere si Tmbunétitire a sénétitii mentale.

Federatia Roména de Psihoterapie este membra a Asociatiei Europene de Psihoterapie
(EAP), in calitatea sa de Asociatie Nationald Umbreld si de Acreditare, statut care i-a fost
conferit inci din anul 1993. in aceasti calitate, Federatia Roména de Psihoterapie, prin

Comisia de Certificare Europeani ca Psihoterapeut are competente pentru evaluarea si



recomandarea psihoterapeutilor romani pentru dobdndirea Certificatului European de
Psihoterapeut.

Federatia Roménd de Psihoterapie a reunit in timp peste 30 de asociatii si organizatii
de formare si dezvoltare profesionald specializate In mai multe modalitati psihoterapeutice,
care sunt atestate si recunoscute la nivelul asociatiilor europene de profil.

In cadrul asociatiilor membre sunt afiliati peste 6000 de psihoterapeuti practicieni, pe
diferite trepte de specializare, peste 150 de formatori si supervizori si sunt in diferite stadii
de formare profesionald peste 1000 de cursanti.

Prin demersurile intreprinse incad de la infiintarea sa in 1990, Federatia Roména de
Psihoterapie este o continuatoare a miscérii istorice de dezvoltare si promovare a
psihoterapiei in Romaénia, construind punti intre generatii.

in acelasi timp la nivel european, Asociatia Europeani de Psihoterapie, reprezentanti
a 128 de organizatii din 41 de tari europene, cu peste 120.000 de psihoterapeuti a inceput
demersurile pentru crearea unui cadru legislativ de formare profesionald avansati in
psihoterapie. In acest sens Comisia Europeani conlucreazi cu Asociatia Europeand de
Psihoterpie in vedere realizérii unei Directive privind Recunoasterea Calificarilor

Profesionale pentru psihoterapie ca profesie distinctd, autonomaé si independenta.



In intAmpinare curentului european o serie de state membre ale Uniunii Europene au
adoptat deja norme legale care reglementeaza n mod distinct profesia de psihoterapeut, state
precum Germania, Austria, Italia, Croatia, Lituania, Malta si Finlanda.

Dat fiind faptul c&, pe de o parte, In Roméania existd un cadru legislativ coerent care si
reglementeze profesia de psihoterapeut iar, pe de altd parte, avind in vedere amploarea
acestei profesii in Roménia precum si principiile si metodele de formare profesionald
specifice distincte de alte profesii consideram necesara adoptarea unei legi care si
reglementeze organizarea si exercitarea profesiei de psihoterapeut si care si legifereze

urmatoarele aspecte:

Definirea termenilor care guvernezd profesia de psihoterapeut;

- Principiile de baza care guverneza profesia de psihoterapeut;

- Competentele specifice profesiei de psihoterapeut;

- Conditiile necesare 1In vederea obtinerii calitatii de psihoterapeut;

- Conditiile necesare In vederea obtinerii calitatii de psihoterapeut formator;

- Conditiile necesare in vedere obtinerii calitdtii de asociatie profesionald de
psihoterapie care este abilitatd sa sustind cursuri de formare profesionals;

- Conitiile privind formarea profesionald continua;

- Conditiile 51 modalititile de exercitare a profesiei de psihoterapeut;



- Drepturile si obligatiile psihoterapeutului;
- Conditiile si modalitdtile de Incetare a calitétii de psihoterapeut;
- Organele de conducere ale profesiei de psihoterapeut precum si modul de
functionare ale acestora;
- Sanctiunile disciplinare aplicabile psihoterapeutului in cazul incilcirii normelor
care reglementezd profesia de psihoterapeut precum si procedura de aplicare a
acestora;
in redactarea si elaboararea prezentei propuneri de lege am avut in vedere
recomandarea propusa la nivel european de citre Asociatia Europeand de Psihoterapie,
criteriile de formare profesionald avute in vedere de Asociatia Europeand de Psihoterapie,
Directiva 2005/36/EC, legislatiile adoptate in alte state membre ale Uniunii Europene
precum Malta si Croafia In ceea ce priveste profesia de psihoterapeut, Legea nr. 24/2000
privind normele de tehnicd legislativd privind elaborarea actelor normative precum si
legislatia roména incidentd sau avind o legdturd directd cu profesia de psihoterapeut dar si
realititile sociale care influenteaza exercitarea profesiei in Roméania.
Directiva cu privire la Evaluarea si Recunoasterea Calificarilor Profesionale din
septembrie 2005-200/36/EC( update in 2011). Aceasta are ca obiectiv crearea unei
platforme comune care sd asigure formarea, practica si mobilitatea profesionali la standarde

europene in tirile membre UE.



In domeniul psihoterapiei se fac eforturi uriase pentru realizarea acestei platforme din
cauza lipsei standardelor comune, supraregularizirii sau asocierii cu alte profesii (in
Roméinia cu psihologia).

Federatia Roméni de Psihoterapie (FRP) ca Asociatie Nationald de Acreditare pentru
Certificare Europeana respectd criteriile de formare in Psihoterapie ale Asociatiei Europene
de Psihoterapie (EAP) contribuind la Incercarea de a crea o platformd comuna,

Printr-o lege independentd a profesiei de psihoterapeut Roméania ar putea si
intregeascd aceasta platforma atat de dificil de realizat. Ce este comun in toate tirile care
respectd criteriile EAP este Certificatul European de Psihoterapeut, iar FRP este singura
organizatie din Roménia care este acreditatd de EAP si elibereze acest certificat.

Agadar, in 2019 consideram c& este momentul potrivit sd ne aliniem european prin
promovarea legil psihoterapiei in Roménia. Acest proiect de lege isi propune si respecte
principille s1 valorile psihoterapiei, dreptul profesional dobéndit al specialistilor
psihoterapeuti romani, dreptul la continuarea proceselor de formare si de supervizare in
conformitate cu normele In vigoare la momentul inceperii acestora, si se regiseasci
aspirantii prezenti si viitori si stabilirea unor pasi firesti care s dea méisura adaptérii

naturale si necesare la evolutia profesiei, la standardele si criteriile europene.



Aceasta va fi o lege si a viitorului, pentru tinerele generatii care au dreptul sd primeascid
insotire pe Intreg traseu profesional, protectie si formare academici intr-o identitate clard de

psthoterapeut.

Avénd in vedere aceste aspecte si tindnd cont de faptul céd legea in esentd reprezintd
transpunerea Intr-un cadru legal a unor realitdfi sociale si profesionale existente inaintim

spre dezbatere §i adoptare Legea privind orgamizarea si exercitarea profesiei de

psihoterapeut.
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